H AYPA THZ ANIAIOTEAOYZ ArArnHz

O kaBnyntg ®pavk Mtrapavogoki (Frank Baranowski), uxoAOyog Kal BepatreuTng
MEOW Twv TTponyouuevwy Cwwv (regression therapist), €®IkeUeTal 0TV €peEuva
OXETIKA WE TV AUPA TWV AVOPWTTWY KAl TA EVEPYEIQKA TTPOTUTTA TTOU TTEPIBAAAOUV
OAa Ta Cwvtava ovra. Epyadletal oto TTaveTIOTAPIO TG Apidova. Eival €181IKOG oTn
QewToypdaenon TG akTIVOBOAIag Twv BlopayvnTiKwy TTediwv. 'EXEl puwToypa@roel Kal
EPMNVEUOEI TIG AUPES TTOAAWYV avOPWYV KAl YUVAIKWY XPNOIKMOTTOIWVTAG TNV ECAIPETIKA
euaiodnTn kauepa KipAiav (Kirlian).

O kabnynmic  MTrapavo@okl  €ixe
dlapdaoel TToAAG BIBAia OXeTIKA pE TOV Zp1 ZATua
241 Mmautra, oupTtrepIAapBavopévou  Kal
ekeivou TOou  ZAuioueh  ZavtBdaig  (Samuel
Sandweiss) «x&i Mmauma, o Aylog Kal 0O
Yuxiotpog», KI avapwTidTav av TTpayuaTtika
ATav duvatév va UTTAPXEl Eva TETOIO ATOMO Kal
av OAa autd TTou ypdg@ovtal yi 'Autdév ATav
aAnBiva. Ekeivn Tnv emmoxn, éypage €va BipAio
OXETIKA ME TNV METEVOAPKWON TO OTI0I0
Baoifoviav 0€ TTEPITITWOEIC KAl €UPRUATA
Ol10@OpwV MPeEAETWYV. AUTO TTOU TOU KEVTPIOE TTIO TTOAU TO €vOlO@EpoV ATAV O
IOXUPIONOG Tou Zpl ZAtua Zdai Mmmautra o1l ATav n PETEVOApPKwWON Tou ZipvTtl &l
MtréuTra.

Ta Xpiotouyevva Tou 1977, 0 kaBnynTAg MTTapavo@oki ATav KAAECUEVOG O€
éva ot 6tTou éwaAlav Mmrarlav (AQTpeuTIKA Tpayoudia) kKal n OAn diadikaoia
Bpiokétav oe eEENIEN. Emeidr) éviwBe CEvog TTPpog auth TNV Popenr Aatpeiag
amooupdnke o€ éva SWHATIO oTov TTAVW 6po@o. Tnv wpa TTou avarraudtav AouXa
OTO OKOTEIVO OWWATIO, éva KEPI TTOU BPICKOTAV TTAVW OTO TPATTEQ EOTTAOE EQQPVIKA,
TTPOG MEYAAN TOU EKTTANEN, O€ MIa QWTEIVH QAdYQ.

H owTteivii @Adya QwTIOE MIa €IKOVA TOu 2pI 24TUua 2&1 Mtrdutra TTou
BpiokovTav ekei kovtd. Aev pTTopouce va KaTaAdPel TTolog Ba UTTOpoUCE va €XEI
avayel 1o kepi. HTav poévog Tou 010 dwudTio. Aev dkouoe Kavévayv BOPURO Kal KAVEIG
Oev gixe ptTel péoa. MNwg Ba ptTopolce pia PAGya va su@avifeTal EQQVIKA OTO QUTIAI
Tou Keplou; Koitage Tnv €IkGva n oTroia Tov €TTnpéace TTapa oAU. ‘Epoiale oav va
Oleiodue péoa Tou Kal va Tov TTPOoKaAel. lMNa évav dvBpwTro TnG €MOTAUNG, TO
TTEPIOTATIKO AUTO ATAV EVTEAWG AveENyNTO.

MeTa atr’ QUTAV TNV EUTTEIPIA TTOU €iXE ME TO KEPI, N OKEWN TOU 2pI ZATUa 24l
MTTauTTa TOV KUPIEUE VIO £Va HEYAAO XPOVIKO OIA0TNUA. ATTOQPACIOE AOITTOV va TTAEI
otnv Ivdia va Tov eTMOKEPBEL. ZTIC ETTONEVES OEIPEC YiveTal €vag QATTOAOYIOUOG ME
OIKA Tou AGyIa aTTd TNV TTPWTN CUVAVTNON TTOU €iXe YE Tov 2&1 MTTauTTa:



24atua 2a Mtrautra; Nai, €ixa akouoel yI' auTév Kal €ixa TTOAAd, avAapeikTa
ouvaioBipara. Or 1o0TopieG TTOU aTTodidovriav ¢’ autdv Tov AvBpwT o Ayyifav To
ammioteuto. Q¢ AvBPWTTIOG TNG ETTIOTAMNG, €XW ETTiYyVWON TNG WUXOOWMUATIKAG
Bepartreiag, Kal €xw O€l va yivovtal BaupatoupyEég BepaTtreieg atrd agIooNPEIWTES
TTPOoWTTIKOTNTEG OTTWG N OAya MNoudpeA (Worrell), kaBwg kal oe PeEPIKA didonua
MEPN, OTTWG N Aoupdn. QoTdo0, £dW UTIPXAV PAMES Yia Evav avdpa atrd Tnv Ivdia
TTOU YTTOPOUCE va Bepatrevlel e Eva atrAd dyyiyud Tou. Or 1oTopieg yia Ekeivov fTav
QTTIOTEUTEG.

Tov loUAIo Tou 1978, TTapeupédnKa oTnv TTPWTN diIdoKewn yia Tnv MNaykéouia
Eipivn otnv Mmdavykahop Tng Ivdiag. Eixa akouoel o611 o Zdtua zdi Mrrautra
KATOIKOUOE O€ £va PHEPOG TToU AfyeTal Moudim@IAvT. AUTA N JIKPA KOIVOTATA PTTOPEI va
UTTEPNPAVEUETAI YIa TO KOAEYIO TTOU 16pUBNKE atrd Tov ZAaTua a1 MTrdutra kai givai
APIEPWHEVO OTNV ETMIOTAMN Kal TO guTTépIo. OTTwg £QTraca pe TO Tagi, TO TTPWTO
TTPAYHA TTOU EVIWOA ATAV O avadwoyovnTIKOG KaBapds agpag TNG TTEPIOXNAG.

MapdAo Tou n C€0Tn KAl N uypacia ATAV AQOQUKTIKEG, EKATOVTAdES Ivdoi Kal
aAAodaTtroi cuvwaoTifovTav KaBiopévol O0To TTATWUA YUpw aTtd To ACpau Kal Tnv
Katoikia Tou Zdrtua Zdai Mmautra. ‘Eviwoa éva Ye TO UTTOPOVETIKO TTARB0G TTou
KaBoTav okAadoOv kal kKaBioa avaueoca o€ atoua TNG AvatoAng. Aev XpeIGOTNKE va
TTEPINEVOUNE TTOAU OTAV gPpavioTnke 0 ZAdtua a1 Mmaptra. O@eidw va opoAoynow,
OTI TNV TTPWTN Popd TTou Tov €ida, dev EVTUTTWOIACTNKA.

‘HTav pikpoU avaoTAPATOG Kal TTEPTTATOUCE avAPETa OTo TTANBOG oav va Tov
ammaoxoAouoe KAt K&troleg oTIyuéG MIAOUOE 1 KoiTade KATTOIOV Kal GAAEG €0TpIRE
aTTOTONA TO KEPAAI Tou oav va €éyayve Katrolov péoa oto TTARBog. Movo 1o eTdPEVO
TTPWi KataAaBa OTI €ixa el Eva ATOUO XAPIOUATIKO, YENATO PE dwpa, Eva ATOPO TTEPA
atrd KABE TTEPIYPAP].

‘HTav TTEPITTOU TTEVTE N WPA TO TTPWI KAl Ol TTIOTOI 0avV € TTAPEAAOTN, EWYaAAav
AQTPEUTIKGA TPayoUdIa Kal TTIPOCEUXEG OTOUG XWPOUG Tou Aopay, otav o 2ai Mtmautra
BYAKeE aTTd TNV KaToikia Tou.

Eipyar mévrote og Béon va BAETTW TRV avBpwTrivn aupa. H avpa yupw atrd
TOUG KAVOVIKOUG avOpwIToug €TTeKTEIVETAI TOUAdXIOTOV 3 €wg 5 1odIa (1 €wg 1,5
METPA) Kal atToTeAEITal aTTd OTI XpWHA PTTOPEI Kaveic va @avtaoTei. Ta de xpwuaTa
aAAdlouv, avaloya ME T OuvVAICONUATIKA, CWUATIK KAl WYUXIKA KATtdoTaon Tou
OTOPOU. Z€ YEVIKEG YPOAUMEG, KABE Qopd TTou gu@avieTal oTNV aupa VoG ATOPOU TO
MTTAE Xpwua gival pia €voeign NG BaBidg TTveupaTikOTNTAG Tou. To TTPACIVO XPWHO
Ocixvel BepaTreuTIKA IKAVOTNTA, TO KiTPIVO deiXvel uwnAr} vonuoouvn Kal TO KOKKIVO
Buud A atTroyorTEUON.

To pol xpwua TNG aUPAg Egival OTTAVIO, QATTEIKOVICEI TTPOCWTTO IKAVO YId
aviOIOTEAR ayAaTTn, KAl autd ATAV TO XPWHA TTOU €iXE yUPW TOU O 2ATUa Zal MTTauTra.
H alpa yUpw atréd tov Zatua Zdai Mméautra uttepéBaive To KTiplo, etrekTeivovrav 30 e
40 moédia (10 pe 13 péTpa) TTPOG OAeC TIC KaTeuBuvoelg. oTé dev Exw Oel TEToIA



aupa OTTWG AUTr), EVW N TTPWTN MOU avTtidpaon ATav va eAEyéw MPATTWG KATTOU
utTApxav AQUTITAPEG PBOPIOUOU, TTOU eVOEXOMEVWG va Tov @wrTidav. AANG, OTTwg
dIaTTioOTWOA, TO OPOPPO POL EVEPYEIAKO TIPOTUTTO HETAKOMICE KaBwg Ekeivog
METaKIvouvTav. Aev UTTAPXE Kapia augiBoAia 611 auTh Tav n aupa Tou.

Mayepévog atmmd 10 agiohoyo autd Béaua, peTd Biog Akouya Ta AATPEUTIKA
Tpayoudia TTou EWaAe TO TTARBOG Kal TTPIV KAAG-KOAG TO KATOAGBwW O ZAtua Zdi
MtrautTa €ixe @uyel. To TTANBOG avatripe Tn yvwoTrp okKAadOV Tou OTACN OTO
TTATWHA Kal TTPOETOIHAdovTav yia Tnv eTTopevn eu@avior) Tou (NTapoav) 1Tou Ba
yivovTav TE0OEPIG WPESG ApYyOTEPA.

2tnv Cwrh MPou €ixa TN Xapd va Ouvaviiow TIPOCWTTIKOTNTEG OTTWG O
mPoedpog TlEpaAlvt Popvt, n Bacidicooa TCouAidva Tng OAAavdiag kal o ldarmag
lwavvng Maulog Il kal va peAeTAOW TIG AUPEG TOUG, KOBWGS Kal OEKADEG XIAIGDES
AAMwv avBpwttwy. AUTA Ta avagépw OXI cav atmArp paptupia, aAAd ocav
Kataypaupéva yeyovota. Oute o€ évav AvBpwtro atrd Oooug €xw Ofl dev EXw
OUVAVTACEI PIa aupa TTOU VO OUYKPIVETAI HE TO PEYEDOG KAl TO XpwUa TG aupag Tou
24atua a1 MméuTta.

H Céotn ATav peydAn. H uypacia kpepdTav oav £va uypd UQaoua TTavw aTrod
TO OUYKEVTPWUEVO TTANB0G. Ev péow waApwdiwy, TTapakoAouBoluoa avriouXog Tov
atreIANTIKG oupavod TToU ATAV YEPATOS aTTO Yaupa ouvvea. Eixa éva mmpoaiodBnua ot
Ba akoAoubrjoouv KaTapPAKTWOEIS PBpoxés. Ouwg OAol o1 ToToi yUpw Hou
dlapBePaiwvav o évag Tov dANov 0TI, «0 ZAaTtua Zd&i Mmrautra dev Ba emTpéwel va

BpEEer».

Kal 101€, eu@aviotnke. ‘Eviwoa Tnv Kapdid You va KTUTTAgl oav TpeAr, oTtav
Ekeivog yupioe TTpog TO HEPOG Pou. ZUvTopa PAadioe dITTAa pou, JYE KOoITage, Kal OoTn
OUVEXEID €KAVE MIO ypriyopn Kivnon TTpog Tov dvdpa TTou KaBotav OitTAa pou.
—A@VIKA apxloav va eu@avi¢ovtal oTIS TTOAAUESG TWV XEPIWV TOU OTTACUEVA KPIVAKIO
TTOU TA TTETOAQ TOUG £TTEQTAV PECA OTIC TTAAAUESG TOU dITTAavou pou yepifovTag Ta
Xépla Tou. ANAG Ta TTETOAQ TWV AOUAOUDIWY eV OTOPATNOAV VA PEOUV ATTO TA XEpPIA
Tou! O Z&iI MTrauTra, ouvéXIoe va KAvel TO idIo Kal o€ évav deUTEPO AvOpa Kal o” Evav
TPiTO KAl @’ évav TETAPTO!

‘ETO1 OTTWG ATTOMAKPUVOVTAV AUTOG O UTTEPOXOG AVOPWTTOG YUPIOE KAl MHE
Koitage oav va éAeye, «Eideg autd TTOU POAIG €kava;» Agv Tav duvaTtov va Pnv gixa
o€l 6Ao auTd TO Bauua, Kail yia va TTPOAGBwW TMOAVES AVTITTAPABETEIC ETTIXEIPNHATWY,
0ag Aéw OTI Ta pavikia Tou 24atua Zal Mmrautra épravav £wg Toug aykwveg Tou. Agv
ATav AOITTOV payikd KOATTO TO OTI gu@aviotTnkav autd Ta TéETaAa. OUTe rjuouv
UTTVWTIOPEVOG TTIOTEUOVTAG OTI Ta BAETTW, yIOTI yw 0 010G €Xw AdEIO UTTVWTIOTH KAl
gival TTOAU OUOKOAO va pe uttvwTioouv. Me Tnv TTEPIOPICUEVN POU avTiAnwn, ATav
OUOKOAO va TIoTEWPW OTI POAIG €ida pia BaupaTtoupyn mideIgn. Kabioa ekei, atnyv idia
B€an, yia TTOAU peyadAo Xpoviko dIdoTnua, aTTooROAWUEVOS aTTO auTd TTou gixa OEl.
To apéowg eTOPEVO TTPWIVO, PpPrKa Tov €auTd PoOu va BpiokeTal oTnv idla auth



ouvagn va KABeTal 0Tn 0TACT TOU AWTOU Kal va TTEPIPEVEN ToV ZATua A1 MTTauTtra va
EMQAVIOTEI YIa GAAN Pia Qopa.

‘ET01, OTTWG KaBdpouv AouXa, AKOUCO HIO QWVH OTO HUAAO POU VA POU AEgEl
OTI TTPETTEl VA OlooXiow PE Ta TTOdIO TOV XWPO OTTOU OTEKOVTAV Ol YUVAIKEG Kal va
MIANow pe €vav Avdpa TTou BplokoTav KATTOU ekei, OITTAa Ot €va KTiplo. Agv
aicBavopouv Aavera va PIANow pE €vav E€vo, €IdIKA ot pia v xwpa OTTou
oMIANoUVTal TTOAAEG DIOQPOPETIKEG YAWOOES, AAAG pou fTav aduvaTtov va ayvoiow Tn
Qwvn Péoa oTo PUOAS pou. AiEoyioa OAn Tnv diadpour Kal OvTiwg Bphka Eva ATouo
va oTEKETAI OITTAQ OTO KTipIO Kal TOU WiAnoa.

«EATTICWw va piINaTe ayyAikd. Mia ewvr) 0TO JUAAG JOU, PE TTPOTPETTEI VO OOG
MINfow». Ekeivog pou ouoTrBnke oav Tov kaBnynt Napévtep (Narender), kal pou
ATTAVTNOE, «Ba TTPETTEI va €i0TE 0 AEKTOPAG TTOU 0 ZATud 21 MTTAuTIa, hou €itTe OTI
Ba pou PIANOETE OAPEPOY.

Nai, gipal Aéktopag. ‘Exw dwoel mrepittou 9.000 diaAéEeic o€ OAo Tov KOOO.
ANG TTWG TO yVwpilel Autdg 0 AvBpWITTOG;

2TIC ETTOUEVEG TEOOEPIC NUEPEG TTAPAKOAOUBOUCO TNV OCUMPTTEPIPOPA TOU
2atua Zai Mtrautra mpog 1o TTARB0G. Toug npeuouoe, Toug £DIve eATTiIOEG. OTTwg
TTEPTTATOUCE avAPeca oTo TTARBOg pia  Ouoppn pol aupa Tov TTEPIEBAAE
OIAKOTITOVTAG €KEIVN TNV KOKKIVN TOu TTOAUXpwMou TTARBoug. H avidioteAng Tou
ayatrn €diwxve OAOUG TOUG @OBOUC Kal TIC aAvnouxieg Tou. lowg TTPETTEl va
OUVAVTHOETE QUTOV TOV AvBPWTTO yia va KaTavonoeTe Ta dwpa Tou. Ta divel atrd Tov
id10 Tou Tov eauTd 0€ XINIAdEG avBpwTToUG aTmd OAO TOV KOO0, 01 OTTOIOI TTEPIUEVOUV
WPEG YIa TIG euAoyieg Tou.

To pRvupa Tou Kabnynth Napévtep ATav OTI ETTPOKEITO va dWOW HIa OpIAia
OTO TTAVETTIOTAMIO 2ATua 2a1 MtrauTra Tnv MNapaokeur To atréysupa. Tnv ouiAia pou
dkouoav OKTaKOOIOI QOoITNTEG Kal apyoTepa ekaTd kabnyntég. Kabwg oTtekOuouv
oimAa oTov Zdrtua Zd&i MmmauTtra, ymmopouca va dw TNV aupa Tou va utrepBaivel Ta
opla TNG €£€dPAC TTOU OTEKOUAOTAV. [EPIKUKAWVE OAOUG TOUG TTAPEUPIOCKOUEVOUG
avBpwTToug oTnv aibouca. Zuvroua n aydrmn Tou - Kal auTr €ival n uévn AéEn TTou
MTTOPW va XPNOIKMOTTOINOoW Yia Tn 6gpur], duvapikh, atroAuTn ouykivnon TTou (ACAE
ekeivo TO Bpadu — £€@Tave o€ KABe &Ttouo TngG aiBoucag kal 6Aol pali dpxioav va
Tpayoudouv Kal va WAAAouv Uuvoug TTpog Ekeivov.

H AéEn «ABatdp» XpNnOIPOTTOIEITAI OUXVA OTAV YiVETAI avapopd OTovV ZATUd
241 MTTauTra, Kol onuaivel autog TTou £XEl OUVANEIG oav Tov XpIoTo ) TN OUvaun TOu
@¢eoU 1} Kal auToV TTOU PTTOPEI akOun va gival o idlog o0 OedG.

Twpa, gipal Eévag apooiwuévog KaBoAIkog. QoTéoo, Ba fuouv avonTog av dev
avayvwpifa TIGC BUVANEIC TTOU £XEI AUTOG 0 AvBpwWTTOG. Tnv wpa AoITOV Twv WAAPWYV
o ABatdp yupioe Kail pou gitre: «ETTeIdn gioal évag avBpwrog Ye 1600 PeydAn aydrmn
...." Kal 107€ pou €6¢1Ee TNV adeia TTaAdun Tou xepiou Tou. ‘Ekave TpEIG KUKAOUG HE



TNV TTaAGun Tou oTov aépa Kal dnuioupynoe €va OAXTUAIDI PE evvéa TTOAUTIHOUG
AiBoug depévoug oe xpuod. Mou eitre: «O@a Taipiddel JOvo OTo TTPWTO OAXTUAO TOU
Oe€Iou xeploux». Kal TTpdyuarti, auto ival To JOVO dAXTUAO TTOU Pou TaIPIACEL.

Eival utrépoyo! Eival éva mavéuop@o daxTuAidll ANG €xel 1IDlaiTEpn onuacia
yla péva, €1reidr autdg o otroudaiog avBpwTrog, autdg o ABaTtdp Pe EUAOYNOE PE Ta
€¢ng Aoyia Tou: «ETTeIdn gioal Evag avBpwTTog e TOOO0 PEYAAN aydtn...»

Tnv eTéPevN PEPA yIa AAAN pIa @opd PE Tiunoe 0 ZaTtua Zal Mautra pe pia
TIPOCWTTIKY ouvévTeugn. Avuttopovouoa va oulntiow padi Tou Ox1 govo yia Tnv
METEVOAPKWON, OAAG Kal yia TOV €yyovo pou. To TTaidi yevvrOnke Ye avwpalieg otnv
Kapdid Tou. ZTnv nAKKia Tou €vOg €Toug CUYICE KATI AlyOTeEpO ammd emTd AiBpeg
(Trepiou 3,2 KIAG). MeTd ammd pEPIKEG €TTEPPACEIC TTOU €KAVE ATTO TIG OTTOIEG
KATAPEPE va €TTICAOEL, €iXE TTOAU Aiyeg TTIBAvVOTNTEG va CACEI IO QUOIOAOYIKHA Cwr).

AAN\G TTpOTOU ava@Epw Kav auto 1o Béua oTov MTrauTra, Ekeivog pou €ixe AdN
el 0TI Ba uTTOBaAASTAV O€E PIa €yXEipnon TNV NUEpa TTou Ba TTyaiva 0To OTTITI YOU
otnv Api¢éva Kal 0TI To Jwpod Ba yivoTav KaAd. Eyw Tou eima: «Oa TTpETTel va KAVETE
AGBOoG, BIOTI TO PWPO dev €ival ApkeTd peydAo yia va uttoBAnBei oe uia TETOIO
eyxeipnon. O1 yiatpoi £xouv TTEl OTI TO KATWTATO OPI0 NAIKIAG yia TNV gyxEipnon €ivai
N NAKiIa Twv U0 1 akoun Kal Twv duouIol €Twv». O ZaTtua Zai MTrautma atmAd
xauoyéAaoe kai eitre: «Oxl, Ba yivel TNV nuUEPa TTou Ba GTACEIS OTO OTTITI COUY.

Eixe dikio. Tnv nuépa T1Tou €@pTaca otnv Apilova, 10 pwpd UTTORARBNKE O€
eyxeipnon. Qotéoo0, 0 yIaTPOG TTOU TTPAYHATOTTOINCE TNV ETTEURACN OTOV £yyovo Hou,
Mog €dwoe eAdxioTeg eAtmideg yia emBiwon. Otav n képn Pou pe oUOTNOE OTOV
ylatpd, avakdAuwa o6t Atav atrd tnv Ivdia. Tou imma 611 POAIG €ixa eTTIOTPEWEI OTTO
TNV TTaTpida Tou Kal avagepa OpPIoPEVEG TOTTOBEeCieG TTOoU ETTIOKEPBNKa. OTtav
avépepa TO MoOUAITQIAVT pe OIEKOWE Kal €iTTE: «AUTA €ival N Xwpa Tou 2ATtua 2Ai
Mtréutra, €1o1 dgv givail;»

Eitra vai, kalr Tou €d€i€a 10 daxTUuAidl TTou pe guhdynoe. O yiaTpdG HE KOITAEE WE
MaTIa TTOU €AapTTav Kal €itTe: «To Taudi Ba ¢foe», oav 1o pévo TTou xpeladdTav yr
auTo ATAV N Ava@opd TOU OVOUATOG ToU 2AaTtua 2dl MTrauTra.

Mpayuari, To TTaidi eTTECNOE.

AT’ 0Aa Ta Bavpara TTou €ida péoa OTIC BEKA NUEPES TToU Rouv oTnv Ivdia,
Kavéva Bauua dev ATav HEYOAUTEPO ATTO TNV ATTEPAVTN AYATTN €VOG avBpwWTTOU TTPOG
TOo0UG TTOAAOUG avBpwTToug. Katd Tnv eKTiunonf POU Kal TNV EUTTEIpIA POou, O 2Pl
24atua Z&i Mmrautra €ival, cug@wva Pe TNV aupa Tou, auTtd akpIBWS TTou KNPEUOGOEl
Kal autd akpiBwg TTou ¢nTdel amd Tov Kabéva pag va eivar Aydrn. Eivar ayvh,
kabapry, amAn Aydamn. Eivar n idia n Ayéamn tou Badiler oe duo 1oédia. TEToia
avidloTeAg Ayarrn dev gival Tapd poévo n idla n @edétnTa. Ta idia Tou Ta Adyia TO
TTEPIYPAPOUV KAAUTEPQ:



«Ayarrare. 2UvexioTe va ayarrare kai OAa Ba mave KaAa».

- Amo 1o BiBAio: "Living Divinity" tn¢ Shakuntala Balu, oeAideg: 47 - 50.
Ekdotng: S B Publications, Bangalore, 1983.

Omwg avagEpBnke TTI0 TTAVW, KATA T OIGPKEID TNG ETTTANUEPNS TTAPAUOVIAG
Tou oTnVv Ivdia, o kaBnyntig Mmmapavé@oki £dwaoe pia opiAia oTig 30 louAiou 1977,
otnv MtravykaAop NG Ivdiag, TTpog Toug @oITNTES Tou lNavetTioTnuiou Zp1 Zatua ZAl,
QTTOTUTTWVOVTOG TO OCUMPTTEPACHOTA TOU OXETIKA ME Ta OIGPOPA XPWHOTA TNG
avBpwTTIvnG aupag, o€ dlapaveies. To idlo Bpadu, YiAnoe Kal o€ Yia opada atmd 665
EKTTAIOEUTIKOUG TNG AvTpa [Npavtég TTou mTapakoAouBouoav éva KUKAO paBnudtwv
ylo TNV TIVEUUOTIKN ekTTaideuon ZAatua Zdi, evwtov Tng Ocikng lMapouaiag Tou
MrtraykaBav:

«Eipal TToAU xapoupevog 1Tou Bpiokopal dw atméye yia va oag MIAAoW Yia Ta
Qaivopeva TTou ag@opoulv Tov dAvBpwtro. KdBe pépa TTou TTEPVAElI KATAVOOUUE
TTEPICOOTEPA VIO TOV AVOPWTTO Kal JAAIOTA YIO TO TTIO CNPAVTIKO XAPOKTNPIOTIKO TOU
- TNV attAf AéEN ue Téooepa ypaupata, TTou Aéyetal LOVE (AFAMH). Eipai BéBaiog
OTI 6A0I Ba £XETE AKOUOEI yIa T QwToypa@ikr) pnxavrh KipAiav TTou piv atrd hepIKa
XPOVIO TEAEIOTTOINBNKE Kal €XEl TN dUVATOTNTA VA ATTEIKOVICEl TIG EVEPYEIOKES CUIVEG
TTou TrEPIBAAAOUV TO avBpwTtivo cwua. Me auti Tn unxavr JTTOpoupe va
pwToypagicouue TNV “aupa’ Tou avBpwTTou, n oTToia TTOAU OUXVA EKTEIVETAI TTEPQ
atré Ta 6pIa TOU QUOIKOU CWHATOS. H aupa 1Tou TTapdyetal atmd TO E0WTEPIKO £VOG
avBpwTToU, N EVEPYEIQ, N AyATTn, T CUVAICOANATA TOu, OAG AUTA ATTOTUTTWVOVTAI JE
CQ@AVEIQ OTN PWTOYPAPIa TTOU, TWPEA TTIA, UTTOPOUUE VA TTAPOUUE.

Amé 10 1969, €£€xouv An@Bei kal  ueAETNOei  XINIGOEC  PWTOYPAIES
BlopayvnTikwy TTediWV Kal OAPEPA €iPaoTeE o€ BEON va TTOUUE av Kal TTOTE éva ATOUO
viwOel AyAaTtTn, ekTTEUTTEl AyATrn, TTPoCc@EPEl AyaTrn. To ewTooTéPavo 1 aupa yupw
aT1ro TOUG avBpwTToUG £xEl évTova XpwuaTta. H evépyelia gival Aeukr). OTav éva aTopo
gival yeuATo aT1TO AYATrn, N aupa yupw TOU €ival UTTAE, OTAV AUTH N AyATTn eKQPAdeTal
KAl EKTTEUTTETAI, N aupa yivetal pol. Otav éva Atopo eival yeUdTo Pe Pioog, n aupa
Tou aTTd PTTAE yiveTal KOKKIv. O1 {WVESG QUTEC UTTOPOUV va evTOTTIOBOUV, £TTiONG, aTTd
EKTTAIOEUMEVA PATIA, META aTTO PIa ocIpd aoknoewyv. O xpoOvog OeV POU ETTITPETTEI Va
0aG OEIEW TIC PWTOYPAPIKEG HAPTUPIEG AUTWYV TTOU 00G Aéw, aAAG cag diaBeRalwvw
OTI TIG €XOULE.

Ortav pioeite A Bupwvete, cuuBaivouv TTEpiepya TTPAYUATA OTO CWHA OAG. 2€
MIa OTIYMR Bupou, XpNOIKOTTOIEITE TOON NAEKTPIKA evépyela OOn yia va avAayeTe £va
@Aag duo kuttdpwy (2 cell flash bulb), yia Tpeig urveg! ‘ETaol, emoTtnuoviké kai KAIVIKG
OTOIXEIO Pag Aéve OTI TTPETTEl va ayatrape. H aydarmn cival autd TTou TTPETTEN VA
QVOTITUEETE KAI VO POIPACTEITE PE TOUG AAAOUG. TWwpa, YE TIG TEAEIOTTOINUEVES KANEPES
MTTOPOUME VA QWTOYPAPHCOUNE TTEVTE DIOPOPETIKOUG TUTTOUG AUPAG: TN QUOIKA, TNV



WUXIK, TNV NBIKr, TNV TIVEUUOTIKN Kal TR diavonTikr. Baoikd eival 1Tévre, aAAd 1o
XPWHOA TOUG UTTOPEI va aAAACEl, €TTEION ETTNPEACETAI ATTO TA CUVAICOAPATA.

2tnv Ivdia, €xw ouvavtioel TTAvw ammo e€katd ayioug. dapa TToAAoi atrd
QuUTOUG aoXoAouvTav PE TNV TTPOCWTTIKOTNTA TOUG Kal TO €yw Toug. O1 aupeg Toug
EQEIXVAV WG ETTI TO TTAEICTOV TNV £yVOIQ TTOU €iXAV YIQ TOV €AUTO TOUG Kal Ta 1I0pUPATA
Toug. ‘ETOI1, TO YEyeBOS Toug NTav 1, To TTOAU 2 TTédIa. Agv €ipal KaveVOS oTTadog,
APBa oTnv Ivdia a1rd TNV APEPIKN oav ETTIOTAPOVAG, VIO VA YVWPIOW ToV Zpl ZATud
241 MmrauTra.

Tov €ida, TNV Kuplokrf va oTéKETAI €KEl, OTO PTTAAKOVI, divovTag NTdpoav oTo
OUYKEVTPWHEVO TTARBOG TTou €WaAAe Uuvoug. H aupa Tou Zoudul dev ATAV €VOG
ouvnBiopévou avBpwTrou. To AEUKO Xpwpa NG aupag Tou Atav ot péyeBog duUo
QOPEG  PeEYAAUTEPO aTmd €vOG KAVOVIKOU avOpwTttou, TO MTTAE ATavV  OXEdOV
QTTEPIOPIOTO, EVW OTN OCUVEXEIQ UTTAPXAV XPUOEG Kal aonuévieg CWVeG TTou
atmAwvovTav TTOAU TTEpa aTTO TO KTipI0 PEXP! Kal Tov opifovTa. Kapia €TToTnUOoVIKA
€€Aynon dev UTTAPXEI YI' AQUTO TO QPAIVOUEVO.

H aupa Tou €ival T600 10xuUpr TTou TTNPEACEl KI EEVA TTOU OTEKOPAI DITTAQ
otnv ToAuBpdéva Tou. NiwBw Tnv aupa Tou kal OTTWG ICWG TTAPATNPOATE, TNV
ayyiCw he TO x€pI You TTou Kal TTou. Eival TToAU dUokoAo va 10 TTapadexTw. Eipal
évag emoTApovag. Exw dwoel madvw atd 6.000 diaAéEeic o OAa Ta pépn Tou
KOOMOU, aAAd yia TTPWTN QopPd, TTIOTEWTE WE, Ta yovatd pou Tpéuouv. H aupa tTou
TIPOEPXETAI ATTO TOV ZOUAUI deEixvel atrépavTn aydTn yia oAoug. ‘Exw ouvaviAioel
QPKETOUG AyIoug, aAAG kKavévag Toug Oev NTav dIaBECIPOG Yo TOUG avBpwTToug 600
eival Ekeivog yia 6Aoug. AuTté cival éva onuadi Tou peyaAeiou Tou.

Mpiv atrd TTOAAG Xpovia, cixaue oTnv AUEPIKN évav QINOCOQO TToU Aéyovtav
Ralph Waldo Emerson. Katrote Tov pwtnoav: «Ti gival etituyia otn wn;» Ki ekeivog
ATTAVTNOE: «TO VA YEAAG OUxVd, TO va KEPOIOEISC TNV AyATTN TwV TTAIdIWY, TO VA
BAETTEIC TO KAAG OTOUG GAAOUG, TO VA UTTOUEVEIG TAV TTPOOOCIa TWV WEUTIKWVY QiAwy,
TO va KAVEIC TOV KOOWO Aiyo KAAUTEPO yia va (el KAVEIG, TO va PBEATILWOEIS ThV
KOIVWVIKI KaTAoTAON OPIoHEVWY avBpwTTwy i va Bondnoeig éva traidi va yivel o
uyiéG. To va PBonBrnoeig woTe KAtola {wr VO avaTivéEl EUKOAOTEPA... auTd Eeival
emruxia. «O Zoudpl oag €xel dwoel To KAEIdI TNG ETTITUXIOG - TNV OTTA €Keivn AEEN
TTou €xel TEooepa ypdpuarta: LOVE (Ayatrn). Av ytropouca TToTE va XPNOIKNOTTOINow
auTh TN @pdaaon, Ba éAeya artrepippaoTta OTI, €ida TNV aAnBivr) Aydtn va mepTraTtd o€
duo TTodIa.»

(210 onueio auté o Ap. Mmapavopoki kaBios otn 6éon Tou kai o MmraykaBav
Gpxioe v ouidia Tou. O Ap Mmrapavoeoki, arroppo@nénke ue amAnaoria Kai ue OAEC
Tou 1IC aioBnoeic arov Adyo Tou. Orav n oulntnon oAokAnpw6nke, o kabnynrng
Zntnoe tnv adeia va uiAnaoer Aiyo akoun).

«Maparnpouca TOoV Zoudul, 6on wpa oag PiIAouoe. H pol aupa Tou TTOU
EKONAWONKE ATAV TOOO PeEYAAN Kal duvaTH TTOU ETTEKTEIVOTAV QKOMN Kal TTEPA ATTO



TOV TOiXO TTiow atrd TNV KapéKAa Tou. Euioe auth TN PeydAn aiBouoa kal aykdAlooe
OAOUG TOUG TTOPEUPIOKOPEVOUG. Agv UTTAPXElI KAMIO ETTIOTNUOVIKA €¢rynon yia To
@aivopevo autd. Tov TTapatnpw 0w Kal hia €gOouada, va TTEPTTATd avaueod oag,
TTpwi Kal Bpdadu. Exw d¢1 TNV aupa Tou, TToU gival XpWHOTOG PO, va TTnyaivel yéoa
OTO ATOMO ME TO OTTOI0 MIAG 1} ayyilel kKal va emmoTpéel TTiow o€ Ekeivov. Autd
oupBaivel €tTeldn avrAoupe atd Tnv evépyela Tou. H evépyeid Tou @aiveTal va €ivail
arteAciwTn. ESatrAwveTal TTavTou Kal Ptropei va avtAnBei ammd Tov kabéva yupw Tou.
‘Evag ouvnBiopévog avBpwtrog cuvtopa Ba gixe €€avtAndei, av ékave 6,11 Ekeivog.
Na kKukAogopei dnAadn yupw - yUpw, avaueoa o€ Tooa TTOAAG aTtopa. Tov €ida va
oTapartdsl o€ éva PIKPO KOPITOlI 0€ avatTnPIKO KAPOTOAKI KAl va TO YOopyaAdel Kal
eCETTAQYNV PE TNV aUpa TNG ayaTrng TTou €ida ekeivn Tn oTiyu yupw Tou.

Agv peyGAwoa e KATTOIO OUYKEKPIYEVN TTioTn. Av Kal gipal XpioTiavog
PwuaiokaBoAIKSG, n €MIOTAPOVIK KOIVOTNTA TG XWPEAG HOU OUOKOAEUETAI va
ammodexOei TNV évvola Tou Oc¢ou. loyupiCetal OTI dev a@opd TNV  ETTICTAMN.
Alokivouvelw Tn QPN You OTav KAavw auth mn dNnAwon. Auo UEPES TTPIV, aKPIBWG
€¢w a1rd auth Tnv aiBouoa, koitata péoa ota paTia Tou. ‘Exouv pia Aduywn péoa
Toug. 'Htav &ekdBapo o’ euéva Ot eixa Oel éva Oeio Ov. Aegv UTTAPXEl Kadia
emoTnPovik €€Aynon yr autd. Auth) n Aduwn Oev gival QuaoioAoyikr) kal dev Ba
TTPETTE Va UTTApXEL. Ki 0w gival ekei!

Katd Tnv ekTiunon pou, o MmauTta civar akpiBwg AuTtd TTou @aivetal OTI gival,
AuTO TToU BéAel aTTd €04G va gioTe, AuTO TToU Afel OTI TTpaypaTiké €ioTe ... Aydarn.
AuTO akpIBwg eival Ekeivog.»

- Amo ra apyeia Tou 2avarava Zapari, ZemréuBpios 1978.



