O KYPIOZ TOY NOYTTAINAPTI OA ZAZ
NMPOZTATEYEI MANTOTE

EISTE ME TON A1 KAI O AT EINAI ME ESAS

Evoapkwoeis tng Ayarrng!

ABatdp eival n evodpkwon Mveupatikng Alvaung, Auvaung
O Apdong kar TnG ATuiKAG AUvaung. H «k&Boddg» Tou O¢

onuaiver 611 N duvaun Tou eAatTwveral, €1TeIdr KaTeRaivel o€

XOUNAGTEPO eTTiTTEd0. AUTH N «KABOJOCY» OE PEIVEl TNV OFiKA
Tou A6Ea, pe kavévav Tpotmo. O Oedg evOAPKWVETAI KOl TTAipVEI
avBpwTTiveg 1810TNTEG, PE OKOTTO va egAeuBepwael Tov AvBpwTro atmo
KAOe TrePIOPIOTIKA 1816TNTA. TO Hwpd dev PTTOPEi va onkwOei uévo Tou,
yI' auté n PnTépa oKUBEl Kal To Traipvel oTnv aykaAid tng. Otav T0
MwpPO KAaiel, N uNTépa okUBEI Kal TO oNKWVEL. To OTI oKUBEI O anuaivel
0TI n Béon NG peiwveTal. MNapopoiwg, €TTeId 0 AvBPWTTOG dEV PTTOPET
va onkwOei pévog Tou, N MnTépa ZaI okUBEl yia va TOV ONKWOoEl Kal va
Tou Xapilel eudaiyovia. ‘Eva agpotrAdvo dev KiveiTal 0To £00QOG HE
O1aQOpPETIKO TPOTTO aTd Ta GAAa oxruara. QoTtéco, To AgPOTTAGVO
KateBaivel o€ opiopéva PEPN yia va TTAPEl avBpwITTOUG TTOU €XOUV
BydAer eio1mpio kai dikalouvtal va Tagidéwouv pe autd. O Oedg civai
uTTEPAVW HOPYPRG Kal 1810TATWY, aAAd avaAauBdvelr pia poper Kai
yivetal TTpooitdég o€ avBpwTtoug Tou TO agifouv, JE OKOTTO va TOUG
eAeuBepwael kal Toug Xapioel Eudaipovia.

H Eudaipovia oag gival Ta MevéBAId Mou

H nuépa 1Tou Ba edpaiwbeite oe autr) Tnv Eudaiyovia, cival n nuépa
TWV TTPAyUaTIKWY Pou MeveBAiwv. Mpétrel va oag YIAowW Kal yia €va
AaAAo yeyovog. Ta MevéBAIa Tou Zoudul yioptadovtal ato MouTtatTdpTi,
eTmeIdn €pxovtal €dW TTOAAEG XINIGOEG avOpPWTTWY aTTd PaKpPIVA PEPN,
aYnNEWVTAG Ta £€600a Kal TIG JEYAAEG DUOKOAIEG TTOU uioTavTal KaTd
TNV diIdpkeia Tou Ta&IdIoU. Mnv Bewpeite Opwg OTI, emedn eival Ta
FevéBAIa TOU Zoudul, TTPETTEl va £pBeTe €dW. Aev £xw Kauid €mBupia
va yioptadovtal MevéBAIG pou. TETOIEG QONPAVTEG OKEWEIG TTOTE Oev
pTTOpEl va €1céABouv oTo vou pou. H povn pou embBupia eivalr va
MoipaoTw padi cag tnv Eudaipovia pou kal va gag evBapplivw va
Kavete pia Cwrh yepdtn Eudaipovia. TevéBMd pou  eivar  6tav
atroktrioeTe auth TNv Eudaipovia. H ATTooToAr] pou gival va yivel 0Aog
0 KOOMOG EUTUXIOMEVOG «2ZapaaTa Adka Zoukivo MTtrafdvtou».
ZuveIdNTOTIOIEIOTE TNV €vOTNTA TNG avOpwTtToTNTAG. ZUMPBAAAETE GTNV
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XOapd Kal TNV gunuepia Tou KaBevog TTAvw OTN yn TTPOCQPEPOVTAG OE
6Aoug TNV ayaTrn Kal TNV uttnpecia oag. KatakAuoTe Tnv kapdid oag e
auTA TNV ayvn €mlupia, kal Téte Ba yivel aAnBiva évag Nadg Tou Zdi.
ATIO ekeivn TNV oTiyur Ba Bpiokoual TTAvTa ekei OTTOU BPIOKEDTE.

A6 Ta Oaupara oTnV AUTOTTPAYUATWON

MoAAoi dev KatavooUv TO OKOTIO yia TOV OTI0I0 KAvw TTPAEEIS TToU
TTPOKAAOUV KATATTANEN Kal Baupaouo. AuTéG utTopoUlv va ovoudadovTal
TPAgeIS Baupaouou, TTou 0dnyouv o€ TTPACEIG EayvIOUOU, Ol OTToiEC —
ME TNV CE€IPA TOUG — TTAPOTPUVOUV KATTOIOV OTO va BonBdel GAAoUG, e
TEAIKO atroTéAecpa Tnv AutommpaypdTtwon. Ta Bavuarta dev PTTopouv
va €€nynbouv kal payelouv Tov vou. AuTA n dUvaun TTou yonTeueEl Ki
eAKUEl gival €ueuTn o€ OAeg TIG O¢ikég Evoapkwoels. To dvoua Paua
onuaivel KuplioAekTiké, «Ekeivog TTou  divel xapd Kal  TTPOKOAEI
ayaAAiaon». To évopa Kpiova anuaivel etriong, «Ekeivog TTou yonTeuel
KI €EAKUEI TTpOg Tov Eautd Toux». AuTh n €Agn cival XapakTnpioTikd TNG
Oed1nTag. O Oedg TTPéTTEl va ATTOKOAUPOET e QUTEG TIG EKONAWOCEIG,
KaTdAANAa TTpocapuoopéveg Kabe @opd oTo XpoOvo, Tov TOTTO KAl TO
TTONITIOUIKO TTEPIBAAAOV.

MNa 1mol0 Adyo TrpokaAei TNV €Aen o Oedg ue Ta Bavpatd Tou
(Toauatkdpa); MATIWG €ival yia va TTapatrAavioel A va eEaTraThoel;
AcpaAiwg oxI! To kavel yia va 0ag HETAPOPPUWOEL, VA 0OG AVATTAGOCEI
Kar va ocag avopBwoel nBik&d kai Tveupatikd. [Mpdkeral yia pia
d1adikaoia TTou ovouddleTal 2auokdpa. INMolog gival 0 OKOTTOG AUTAG TNG
avaPoOpPPWTIKAG Opdong; Eival yia va kataoTthgel Tov avBpwTro 1IKavo
yIO EKTEAEON UTTNPECIAG OTNV KOIVWVia, va €COAEiWel TO Eyw TOU Kal va
evOoTOAAGEEl péoa Tou TNV BERAIOTNTA TNG «EV OEW» evOTNTAG OAWV TWV
Oviwv. 'Evag avBpwtrog tou €xel e€ayvioTei pe tnv dladikacia Tou
2auoKApa, yivetal TATTEIVOG UTTNPETNG EKEIVWV TTOU £XouUV avaykn. AuTto
TO OTAdIO ovopaletal MMapomakapa. Mia TETola UTTNPECIA, TTOU YiveTal
ME €UAdBeia Kal aviBIOTEAEIQ, TTPOETOINGCEl TOov AvVvOpWTTO yia va
ouvednTotroinoel TeENIKA 1o 'Eva, 1Tou diatroTidel Ta TTavTa. To TeAeuTaio
oTadio gival To Zakoatkdpa, dnAadn Bk TTpayudTwan.

MpaypaTtwoTte Tov Oed péow TnG Aydirng

O O¢bg ptropei va yivel avTIANTITOG JOVO PEOW TTIOTNG KAl TIVEUUATIKNAG
aoknong, Tou eival eUTTOTIONEVEG PE aydmn. H Aoyikr €ival TToAU
a0g0evEG OPYAVO YIa va EKTIMACEI QUTA TNV aydrn. To va atmapvnBei n
Aoyikr Tov ©¢gd, de anpaivel 6T ptTopei va Tov katapynoel. H Aoyikn
Oev ptmopei va Tov atrokaAuwel. Xwpig Tnv Xdpn Tou Kupiou, 6Aa Ta
GAMa atrokTrpaTta gival xwpig agia. Mévo n aydTrn PITopEi va evwaoel
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TOoV AvBpwTro pe Tov O¢gd, d1oT Ayatn eival n idia n YmoéoTtaon Tou
©¢ou. Ekeivog TToU gival n idia n Evodpkwan tTng Aydatng, UTTopei va
yivel avTIANTITOG Hévo PECW ayaTrng, Kal e kavéva GAAo TpoTTro. OAol
avBpwrtrol gival TTpoIKIohéva Pe aydtn. Méow autrg Tng aydarng, o
avBpwTTog PTToPEi Va Biwwael Tnv AydTrn Tou @coU, va KaTakAuoBEi atrd
aydarn kal va ¢foel pia {wn yeudarn ayarn. H aydrn dev gival pia
00d¢1d, TTou UTToPEl va avaTrTuxBei o €va KOPPATI yNng, oUTE EUTTOPIKO
ayaBo TTou WPTTOPEITE va TO ayopdceTe Ot KATOIO KaTtdoTnua. Eite
KATTOIOG €ival POVAPXNG €iTe KOIVOG BvnTtdg, TTAOUCIOS 11 @TWXOG, N
aydTn JTmopei va avlioel péca Tou POvo, OTav eYKOTAAEiWel TOv
EYWIOUO Kal TNV UTTEPOYIia Kal gival £TOINOG va Kavel Bugaieg otn {wn
TOU.

O Begdg cival yéoa oe 0Aa Ta TTAdouara. To kabeti oe auTtd Tov
KOOMO gival pia yop@n Tou Ocol. H Oc¢ikr) AUvaun TTou JIETTE Ta TTAVTA
gival exeivn 1mou divel (wr oTo KaBeTi, 6Ao Tov KaIpd. Kabe avBpwtTtog
gival kal pia evodpkwon tou Ogou. OTav KaTavornoeTe auTr TNV UYnAn
aAnBeia Kal aTToKTACETE auTr) TV BERaIN TTioTtn, o€ Ba civar duvaTtdv va
akoAouBnoere AavBaopévo Spopol. O kdBe AvBpwT oG TIPETTEl VA
avayvwpioel Tnv OedTnTa TTOU €voIkeEl PEoa o€ OAoug. AuThi n
TpooTradeia TTPETTEN va yivel atmd Tov kaBéva. 1’ autdv, akpiBwg, Tov
OKOTTO TOU €XEl TTapaxwpenBei n avbpwTrivn yévvnan.

Eocig kI Eyw gipaoTte 'Eva

Ytdapxouv 1TOAAOI, oI oTToiol dev €XOuv KATAVONOEl TNV QUON Tou Zdl
Kal avapwTiouvtal: Moiog eivar o Zd&i; MNati dpa pe autdv | Y’ ekeivov
TOoV TPOTTO; AUTA Ta epwTAMATO UTTORAGAANOVTAL. 2ag Aéyw OTI Oev giyal
2avvuaoi, 6nhadn atrapvnTtig i Povaxog. Aev gipar Mdyki, dnAadn
TIVEUUATIKOG aoKNTAG. Aegv eipar Mmoyki, dnhadfy AavBpwTtrog Tng
EYKOOMIOG atréAauong. Aegv  eiyar oute  Tudyki, ©Onhadn ToUu
uttoBAaAAeTal o€ Buoieg. Eyw eipal Eyw. Auto 1o peydAo Eywy eival 10
TTPWTAPXIKOG 6voua Tou ATua, Tou Bgikol Eautol. O gavvudol, o yioyki,
0 UTTOYKI 1) 0 TUdyKI, OAOI BETUEUOVTAI OTTO EEWTEPIKOUG TTEPIOPICHOUG.
Eyw, 0uwg, dev UTTOKEIUAI O Kavévav TTEPIOPICKO. Eipal n amépavin
Eudaipovia. To aAnBivd dvoud pou gival ammAwg «Eyw». To «Eyw» dev
gival €va Ovopa Trou divetal PETA Tnv yévvnon kdrmoiou. lNa va
MTTOPECETE VO PE KOTAVONOETE, TTPETTEI VA GUVEIDNTOTTOINCETE OTI QUTO
10 «Eyw» utrdpxel péoa otov Kabéva. H AEEn «Eyw» xpnoiyotrolgital
atrd O6Aoug oe¢ KABe eukaipia ypamToU A TTPOPOPIKOU Adyou, E€iTe
TTPOKEITAI VIO EKATOPPUPIOUXO EiTE yia eTTaiTn. Autd TO «Eyw» gival 10
idlo To Mmpdua, dnAadn o Oed¢. OTav oag pwTouv yia To Ovoud oag,
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TPETTEl va €i0Te o€ BEan va ammavToeTe, «AxXau Mmpaudoui», dnAadr
«Eyw €ipai To Mtrpduay.

Evoapkwoeic tng Ayarrng!

Ymdapxel poévo €va Tpdyua, 1o otoio Ba nBeAa va Mou va
TIPOCPEPETE OrUEPA. AUTO €ival N TTPOCEUX COAG yia TNV €UTUXia Kal
TNV €unuepia OAwv Twv avBpwtiwv: «Zapdota Aoka 2ZoUKIvVo
MmraBdavTou». Movo étav To KAveTe auto, Ba uttdpéel aAnBivA evoTnTa.
Mnv elUxeoTe yia €lprivn KI gunuepia POvo yia Tnv Xwpa cag. Na
TPOCEUXEDTE YIa TNV gunuepia OAwv Twv Xwpwv. OAol eival adéAgia
pag, eite Bpiokovral otnv Ivdia €ite oTo MNakioTdv, €ite oTnV APEPIKN,
giTe o€ omroIadATTOTE GAAN XWpPa Tou KOouou. EiTte To oTEUETE €iTE OXI,
MTTOPW va TTPOCEAKUOW avBpwTToUG atmd TOOEG TTOANEG XWPES, Adyw
NG aydmng Mou, n otroia aykaAIdZel TOug TTAVTEG Kal TA TTAVTA.

Tpeig €ival ol PACIKEG APXES TTOU TTPETTEI va TNPEITE, av BEAETE va
BiwaoeTe Tov Oed péoa oag kal va yivete ‘Eva pe Tov Zoudpil. Eival Ta
Tpia «P»: Purity (Ayvétnta), Patience (YTtropovr)) kal Persevearance
(Eppovn). OtToi008ATTOTE DIABETEI AUTEG TIG TPEIG APETEG DEV EXEI TITTOTE
va @opnBei. OtroudnTroTe Kal av BpiokeTtal, Ba €xel TNV TTPOCTACIO TOU
241, Tou Kupiou Tou MouTttatapTi.

O Kupiog tou lourramrapn 6a oag mpoorarevel mavrote. Eivai
n evodpkwaon ¢ 2uutoviag. Oa oac mAacel ammd 10 xEPI Kai
B6a oag¢ Bonbroel va diacyioste Tov wkeavo 1ng {wrg. lNoté be
6a oac eykaralsiwel, Ba givar Tavra Kovrd oag.

(Moinua ora TéAouykou)

Evoapkwoeic tnc Ayarrng!

AANBIva, €ioTe TTOAU TUXEPOI, TTOU UTTOPEITE va ATTOAQUPBAVETE TNV
O¢ikA eyyutnTa TOU ZAI. AuTO €ival ATTOTEAECUA TwV TTPACEWY TAG O€
TTOAAEG TTPONYOUUEVEG YeVVAOEIG. Eival TTOAU peydAn euloyia TTou €XETE
TNV €uTuXia va PadifeTe va pIAGTE, va TpayouddTte Kal va (eiTe Ye Tov
>da1. EioTte pe Tov a1 kai 0 Zai gival W’ €0dg. Na BupdoTe TavTa TTwg,
Eocig ki Eyw eipaoTte ‘Eva. Zuvemwg, avatTugte akAGvnTn TioTn oTov
O¢o.

- Aroomrdopara ardé Opidieg MeveBAiwv Tou MTTaykafBdv
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